
Противодействие буллингу. 
Как не стать жертвой и почему не 

стоит нападать на других?
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Что такое буллинг
(школьная травля)?

• БУЛЛИНГ — ЭТО КОГДА ОДИН 
ЧЕЛОВЕК НАМЕРЕННО И 
НЕОДНОКРАТНО ЗАСТАВЛЯЕТ 
ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА 
ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ПЛОХО, И 
ПРИ ЭТОМ ЖЕРТВЕ ТРУДНО 
ЗАЩИТИТЬСЯ.
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Каким бывает буллинг?
Физический

• Пощечины, 
толчки, пинки 
ногами, 
подножки и т.п., 
намеренное 
повреждение 
одежды или 
другого 
имущества 
жертвы

Угрозы

• Хулиган может 
угрожать жертве, 
над которой он 
издевается: «Мы 
проучим тебя 
после школы» —
и тому подобное.

Жесты

• Угрожающие 
жесты: 
показывание 
кулаков, 
неприличные 
жесты и грозные 
взгляды

Вымогательство

• Получение денег 
или личного 
имущества от 
человека, над 
которым 
издеваются

Игнорирование

• Если человек 
ВСЕГДА остается 
вне игры, занятия 
или беседы

Попытки 
заставить других 
не любить жертву

• хулиганы пытаются 
сделать человека, 
над которым 
издеваются 
непопулярным. 
(распространяют 
ложь, слухи; 
угрожать другим и 
заставлять их не 
общаться с тем 
человеком, над 
которым 
издеваются)

Кибербуллинг

• Жертва 
подвергается 
травле по 
телефону или в 
Интернете, ей 
отправляются 
угрожающие или 
оскорбительные 
сообщения, 
фотографии 
публикуются в 
Интернете, 
делаются 
«фотожабы» и т. д

Словесный

• Кто-то обзывает 
другого человека 
неприятными для 
него словами, 
дразнит его или 
шутит о нем 
жестоким 
образом

Писать или 
рисовать гадости 

про другого

• Распространение 
неприятных записок 
или рисунков о 
жертве, рисование 
оскорбительных 
граффити в 
пространстве школы 
или в общественных 
местах
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БУЛЛИНГ — ЭТО ВСЕГДА 
НЕПРАВИЛЬНО! 

НИКТО НЕ ИМЕЕТ ПРАВА 
ЗАПУГИВАТЬ ВАС! 
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Как себя вести, 
если стал 
жертвой 

буллинга?
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Издеваешься 
над другими?
Ответишь по 

закону!
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Буллинг – это болезнь группы
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ТРАВЛЯ НЕПРИЕМЛЕМА 
НИКОГДА, НИ В КАКОМ 

СЛУЧАЕ.
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Полезные ссылки:

• Руководство для подростков «Как не 
стать жертвой и почему не стоит 
нападать на других»

• Статья «Поговорим о буллинге»

• Сайт травлинет.рф

• Видеоролик «Травли – НЕТ!»

• Видеоролик «Не проходи мимо, 
помоги»

• Видеоролик «Хорошее – повтори: 
ролик с Иваном Мулиным»

https://vk.com/doc207496350_578268070?hash=7cedd0fd3ef19fa8cb&dl=9f24c14f8b3e6da34a
https://vk.com/doc-194068281_577059815
https://травлинет.рф/
https://www.youtube.com/watch?v=SO6wHGttTtY
https://vk.com/club194068281?z=video-157766388_456239138/fa62da482e29f69526/pl_wall_-194068281
https://vk.com/club194068281?z=video-157766388_456239079/0c0c2d1c05116263bf/pl_wall_-194068281

